
例会名 旗振山・鉄拐山・離宮公園 

日 時 
天 気 

2020 年 2 月 15（土）天気 曇 
（集合 9:30 解散 13:35） 

参 加 
人 数 

32 名 
24 期:11 名、25 期:13 名、26 期:7 名、ゲスト:1 名 

コース 

 

 

須磨浦公園駅（集合）⇒ 旗振山 ⇒ 鉄拐山 

⇒ おらが茶屋 ⇒ 高倉台 ⇒ 栂尾山 ⇒ 

須磨離宮公園（昼食）⇒ 須磨寺公園（解散） 

距 離 
時 間 

歩行距離：7.5Km 
歩行時間：2 時間 20 分    レヘ゛ル：2.5 

感 想 

 

2 月にしては温かい朝です。出発するとすぐに
急な上り坂で体が温まります。旗振山からは雲海
に浮かんだ淡路島の山々と明石大橋の塔の上部が
微かに見えるだけでしたが、鉄拐山に到着するこ
ろには霧も晴れ見通しも少し良くなりました。 

高倉台を過ぎ 348 段の急階段を上って栂尾山

頂へ、今度は一気に下って離宮公園へ到着です。 

昼食の後は梅園へ。紅白の梅がまさに見頃で、
明るく咲き誇っていました。集合写真を撮った
後、須磨寺公園まで移動し解散です。 

高低差のある気合の入ったコースでした。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


